体检须知

健康体检的一般准备（请必须带好身份证）
体检的前一天晚上，应沐浴更衣、按时就寝，避免剧烈活动或熬夜。在体检当天，应穿棉质、宽松、舒适的衣物和鞋子，以容易穿脱为宜。女士不宜穿戴有钢圈的内衣、紧身衣裤、连体裙、裤袜等。不宜化浓妆及佩戴首饰。

体检前的饮食准备

体检请空腹，一般建议晚餐后就不再食用其它食物，晚餐以清淡、易消化饮食为宜，忌油腻。因为许多检查项目，如空腹血糖、腹部超声检查、碳14呼气试验都必须在空腹的条件下完成。体检前一天，有下列几种食物不宜食用：

含碘高的食物

含嘌呤高的食物

动物血液制品

高含糖食品

高蛋白食品

高脂肪食品

避免饮酒

健康体检前能否服用药物需区别对待

1、体检前三天，不要服用维生素C、减肥药及抗生素类药物

2、对于每天需服药的高血压病患者、糖尿病患者等，在体检当天的早餐需像平常一样服用药物。

3、胃幽门螺旋杆菌（简称：HP）检测检查需停服抗生素一周后方可进行。

特别提示

请务必戴好口罩，忌揉眼睛、口鼻等面部其他部位。体检过程请听从医务人员安排，有序检查，并做好个人防护。

为避免人员聚集，一次只允许一名受检者进入诊室，排队时请保持1米以上间隔。

   3、因疫情防控要求，请您先关注“湖南省居民健康卡”，并出示健康码及行程码绿码，填写好流行病学调查表（请关注“湖南省人民医院”公众号 →“个人中心”→“我要绑卡”绑定个人信息→“报告查询”→“流调查询”完成并提交）供体检中心工作人员检查，也可并截屏保留至手机内。体检当天请配合医务人员测量体温。请您务必戴好口罩，忌揉眼睛、口鼻等面部其他部位。体检过程请听从医务人员安排，排队保持一米距离，有序检查，并做好个人防护。

【特别说明】
    有以下情形者暂不接受体检预约，请直接前往发热门诊就诊
   （1）最近14天有发热、咳嗽、乏力、嗅（味）觉减退或丧失、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛和腹泻等相关症状；
   （2）1个月内有境外旅居史，来自或途径国内疫情中高风险地区，有境外人员接触史，有疑似或确诊病例接触史，有聚集性发病人员接触史，有国内疫情中高风险地区人员接触史。
   （3）健康码、行程码为黄码或红码的人员。
   （4）从事高风险职业人员（接诊发热或感染性疾病的医务人员，口岸检疫和边防检查人员，口岸进口货物直接接触人员，从事冷链食品监管和从业人员，隔离场所管理和服务人员)。
4、自驾车体检的客户，请于体检完成后至前台接待处领取停车券（出医院之前需先拔出ETC卡，否则将会自动扣费）。

5、孕妇、疑似怀孕或准备近期怀孕的女性，不能进行照X线、CT、C14呼气试验、骨密度等带有放射线照射的检查项目。

6、未婚或无性生活史的女性，不宜进行妇科检查。经期不能留取小便标本，宜干净后3-5天进行。
7、体检费用自理。
