
附件3：
湖南生物机电职业技术学院
第十七届田径运动会竞赛规程（教工）
　　为了进一步落实党和国家的教育方针，更好、全面的开展我校的体育活动，加强全民健身运动，增进职工身心健康，特举办校第十七届田径运动会。
一、报名时间、地点
1.报名截止时间：2023年10月20日17:00。
2.报名地点：离退休办、各分工会
二、比赛时间、地点
1.比赛时间：2023年11月3日—11月4日。
2.竞赛地点：学校东湖校区田径场。
三、竞赛项目、分组
（一）离退休组项目（共3项）
1.“趣味保龄球”
比赛方法：模拟保龄球运动在普通地面进行，采用实心球充当击打球，用盛装半瓶自来水的矿泉水瓶充当被击打瓶，每人击打三次，按三次击倒瓶数的数量排列名次。
2.“赶猪”
比赛方法：站在场地一端起点线后，起点线前放一个篮球作小猪，发令后，用球拍迅速边走边向前推球，以速度快的为胜。
3.羽毛球投准
比赛方法：运动员手持羽毛球站在投准线后，将投准物投入相距约4.5米的筐内，以投入筐内羽毛球多者为胜。
（二）教工组项目（共19项）
1.个人项目：
（1）青年男、女组（男子40周岁及以下，女子35周岁及以下）：100米、200米、跳远、铅球；
（2）中年男、女组（男40周岁—59周岁，女35周岁—59周岁，在职职工，含离岗退养职工）：100米、200米、跳远、铅球。
2.集体项目(由分工会主任负责组织)：
（1）4×100米男、女子接力赛
比赛方法：各分工会选派男女职工各4人参赛。
（2）16×30米迎面接力（8男8女）
比赛方法：各分工会选派男、女职工各8人共16人参赛，在比赛场地设立距离为30米的两端，每端各站8人，发令后，由一端第一名队员起跑至另一端并交接接力棒，第二名队员由另一端起跑，依次进行。
四、运动员资格
（一）离退休组
学校离退休职工
（二）教工组
1.学校工会会员（含离岗退养人员）；
2.发现参赛者年龄有误（以人事处档案为准）取消其比赛名次。
五、组队和报名
（一）离退休组
各运动员必须在规定的报名时间内在学校离退休办报名方可参加比赛，比赛时临时加报不算成绩，截止日期10月21日17：00，且每人限报2项。
（二）教工组
1.各分工会根据比赛规程，每人限报2项（不包括接力和集体项目，跳远和铅球项目只能选报其中的一项），运动会所设项目各分工会必须有2人以上报名组队参加竞赛，个人成绩计入团体总分。
2.各分工会组织在职会员职工统一着装参加运动会开幕入场式（并写出各分工会入场词与报名表一并交工会办），要求入场式队伍形式新颖有自身的特色，工会将组织考勤，请各分工会主任会后将参加入场式人员名单报工会办，作为入场式纪念品发放的依据。
3.各队运动员必须在规定的报名时间内报名方可参加比赛，比赛时临时加报不算成绩，截止日期10月20日17：00。
4.报名表请在学校工会网上下载，报名截止后请发工会办邮箱：gonghui2005@163.com。
六、名次和奖励办法
（一）离退休组
各项目取前八名，一等奖2人（项目第一名、第二名），二等奖3人（项目第三名、第四名、第五名），三等奖3人（项目第六名、第七名、第八名），参加运动会个人未获前八名者获纪念奖一次。运动员参加入场式均可获纪念品一份。
（二）教工组
1.个人单项取前八名，一等奖2人（单项第一名、第二名）、二等奖2人（单项第三名、第四名）、三等奖4人（单项第五名、第六名、第七名、第八名）。各个项目第一名得9分，第二名得7分，第三名得6分，……以此类推，并计入各分工会团体总分。
2.团体赛取前八名按个人单项加倍计分，各个项目第一名得18分，第二名得14分，第三名得12分，……以此类推，并计入各分工会团体总分。
3.获单项奖运动员由工会统一发放奖品，参加运动会个人未获前八名者均可获纪念奖一次。
4.集体项目参加者由工会按人次发放纪念品，前八名计入分工会团体总分，纳入对分工会的奖励金的计算，个人不再发放奖金和奖品。
七、本届运动会竞赛规则采用《国际最新田径规则》且执行校田径运动会规程
八、大会规程解释权属校第十七届田径运动会竞赛委员会
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