
湖南生物机电职业技术学院首届教职工

八段锦比赛圆满落幕

为关爱教职工身心健康，丰富校园文化生活，传承中华

传统养生智慧，10 月 14 日，由校工会、校团委和体艺部联

合主办的首届教职工八段锦比赛在学校体育馆成功举办。来

自全校 11 个分工会的 700 余名教职工组成 11 支代表队，以

饱满状态同台展演传统功法魅力。



比赛现场氛围热烈而有序，各代表队身着整洁统一的服

装，伴随舒缓悠扬的背景音乐依次登场。从“调理脾胃须单

举”到“双手攀足固肾腰”，教职工们动作舒展圆活、动静

结合，既尽显八段锦“松、静、柔、缓”的传统韵味，又展

现出校园工作者积极向上的精神风貌，赢得现场观众阵阵掌

声。经评委综合评定，最终直属二分工会获得一等奖，植物

科技学院分工会、直属一分工会获得二等奖，动物科技学院

分工会、人文科学学院分工会、信息技术学院分工会获得三

等奖，车辆工程学院分工会获得“最佳组织奖”。







校工会后续将持续聚焦教职工需求，开展更多喜闻乐见

的文体活动，为大家搭建放松身心、交流互动的平台，进一

步营造健康和谐、充满活力的校园氛围。


